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„Dodatkowe zadania praktyczne realizowane w formie projektowej – tworzenie 

programów wspomagania dla osób starszych” 

na potrzeby realizacji projektu „Psychologia Trzeciego Wieku – Program rozwoju kompetencji studentek i 

studentów psychologii w zakresie opieki nad osobami starszymi” nr umowy o dofinansowanie projektu: 

POWR.03.01.00-00-K177/16-00, z dnia 20.01.2017, współfinansowanego ze środków  Unii Europejskiej 

w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego - Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwój III Oś 

priorytetowa „Szkolnictwo wyższe dla gospodarki i rozwoju”, Działanie 3.1 „Kompetencje w szkolnictwie 

wyższym” 

 

Tematyk zajęć  

1.  

Wprowadzenie w tematykę zajęć, 

przedstawienie zasad pracy, integracja grupy 

– podział uczestników na zespoły 

projektowe. Projekt a wniosek grantowy. 

2. 

Metodyki zarządzania projektem. Cykl życia 

projektu. Matryca logiczna 

projektu - wprowadzenie. Prezentacja 

przykładów dobrych praktyk programów 

wspomagania osób starszych. 

3. 

Identyfikacja potrzeb, definiowanie celów 

(drzewo potrzeb, drzewo celów). Praca w 

zespołach projektowych – tworzenie 

koncepcji programu wspomagania osób 

starszych. 

4. 

Możliwości finansowania programów 

wspomagania osób starszych – przykłady 

konkursów grantowych – cz.1 

5. 

Możliwości finansowania programów 

wspomagania osób starszych – przykłady 

konkursów grantowych – cz.2 

6. 

Aplikacje grantowe, generatory wniosków i 

ich podstawowe elementy. Matryca logiczna 

projektu – logika interwencji, określanie 

zasobów, rezultatów i wskaźników ich 
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osiągnięcia. Przygotowanie programu 

wsparcia – praca w zespołach projektowych. 

7. 

Harmonogram projektu. Wykres Gantta. 

Przygotowanie programu wsparcia – praca 

w zespołach projektowych 

8. 
Budżet projektu. Przygotowanie projektu – 

praca w zespołach projektowych. 

9. 

Identyfikacja ryzyka, opracowanie strategii 

zarządzania ryzykiem. Przygotowanie 

projektu – praca w zespołach projektowych. 

10. 

Rekrutacja w projekcie. Przygotowanie 

programu wsparcia – praca w zespołach 

projektowych. 

11. 

Promocja projektu. Przygotowanie 

programu wsparcia – praca w zespołach 

projektowych. 

12. 

Monitoring i ewaluacja projektu. 

Przygotowanie programu wsparcia – praca 

w zespołach projektowych. 

13. 

Realizacja programu wsparcia: wdrażanie 

projektu, zarządzanie programem wsparcia. 

Zamknięcie i rozliczenie projektu – 

przygotowanie raportu końcowego. 

Prezentacja prac grupowych – 

przedstawienie opisów programów 

wsparcia. 

14. 
Prezentacja prac grupowych – 

przedstawienie opisów programów wsparcia 

15. 
Podsumowanie zajęć, ocena prac 

grupowych, ewaluacja zajęć. 

 


